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Inziden Alter Gruppengrofe | Trainingsformen

[ ] YL TD) S ( (¢ Auf die Platze, fertig, los!

Inzidenz < 50 215 Jahre 10 + Trainer kontaktarm

A Abstand + Hygiene

A Kein Abklatschen und in
den Arm nehmen

A Abstand von mindestens
1,5 Metern bei allen
Ansprachen und
Trainingsibungen

A 10er Gruppen kénnen
FuRRball spielen

a.stoppel@wuerttfv.de



Alter GruppengréBe | Trainingsformen

= .M B> SR (¢ Auf die Platze, fertig, los!
< 15 Jahre 20 + Trainer kontaktarm
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gin weiterer wichtiger Punkt steht nichy SO §
- Fokus der offentlichen Wahmehmung
weil politiker ihn gern verschweigen: die mangelnde
Qualifikation der Lehrkrafte. Die Halfte aller b
sonen, die im Grundschulsport unterrichten, hah
dafiir gar keine Ausbildung: Sport ist kein
jungsfach mehr. Vier Jahre «Haschen hiipf ere
mir zu wenig — doch das ist leider die Realitat “
In den Kindergarten ist es noch schlimmer Fir
Betreuer existiert keine Pflichtausbildung im Bereich
Bewegung und Spiel. Wie unterschiedlich der Stel-

er auch als Spieler (Amateur-Ok

und als Jugendurainer aktiv. 1976 legte

er sein zweites Staatsexamen ab und
arbeitete als Lehrer. Seine Doktorarbeit
(Thema: Aggression und Sport) schioss
er 1978 ab. Im Folgejahr trat Schmidt an
der Universitat Oldenburg eine Stelle als

o S 5 o lenwert von Bewegung gehandhabt wird, zeigt ein Deuts:
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nahm er an der Universitat Duisburg- Kinder- und Jugendlichen nicht einmal mehr eine grc
[Essen eine Professur fir Sportwissen- moderate Beweaunaszeit. —d h ashen nder Rad fot

A Freies Kicken + variable Trainingsformate
A taglich 45 Minuten Bewegung

A Kinder kommen in den Verein, um Anerkennung zu gewinnen.
Prof. Dr. Werner Schmidt

a.stoppel@wuerttfv.de



IE GruppengréBe | Trainingsformen
R . i B » K Auf die Platze, fertig, los!
< 15 Jahre 20 + Trainer kontaktarm

Tipp Trainer-Team-Modell fur eine Gruppe in 3 Stationen zu je 6 Kindern

A Anreise umgezogen

Q-' A max. 10 Minuten vor
Trainingsbeginn da sein
(sonst im Auto warten!)

a

A direkt in die jeweilige
Zone/Spielfeld gehen

A BegriiBungsrituale und
Ansprachen im Abstand
durchfuhren.

A Im Spielfeld gleich fiir
Beschaftigung sorgen

A Jedes Kind einen Ball

a.stoppel@wuerttfv.de



Alter GruppengréBe | Trainingsformen

G me g D K Auf die Platze, fertig, los!

< 15 Jahre 20 + Trainer kontaktarm

Tipp Trainer-Team fur 1 Gruppe 3 Stationen 1. Halbzeit:

A spielen
Kleines Spiel zum austoben
(Seilfange/Schwanzchenfange)

Zuvor kurze Ballgewdhnung
(dribbeln mit Hand und FuR)

U R iben

AZei g welchdn firick
kannst Du denn!

(auf die Kinder eingehen)

A spielen

Kicken, 3gegen3 auf
Jugendtore, Passtore,
Dribbeltore

Akicken, kickler

a.stoppel@wuerttfv.de



Alter GruppengréBe | Trainingsformen

B amt D Auf die Platze, fertig, los!

< 15 Jahre 20 + Trainer kontaktarm

Tipp Trainer-Team fiir 1 Gruppe 3 Stationen

Dribbeln
3gegen3 auf Linien-Tore
Ziellinie Uberdribbeln
= Tor

A Passen
3gegen3 auf je 2 Mini-Tore

Schiel3en
3gegen3 auf Jugendtore
Al etztes Kind| n

a.stoppel@wuerttfv.de



IE GruppengréBe | Trainingsformen
R . i B » K Auf die Platze, fertig, los!
< 15 Jahre 20 + Trainer kontaktarm
Tipp Trainer-Team fur 1 Gruppe 3 Stationen 2 Halbzeit:

A spielen

Kicken, 3gegen3 auf
Jugendtore, Passtore,
Dribbeltore

Akicken, kickler

‘ﬁ }Aé’—’j—a =Y ﬂ:ﬂg’
15 47
L) Py T

A Uben
AWer schafft |da

Koordinative
Herausforderungen
schaffen

A spielen

Kicken, 3gegen3 auf
Jugendtore, Passtore,
Dribbeltore

Akicken, kickler

a.stoppel@wuerttfv.de



