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ÅAbstand + Hygiene

ÅKein Abklatschen und in 
den Arm nehmen

ÅAbstand von mindestens 
1,5 Metern bei allen 
Ansprachen und 
Trainingsübungen

Å10er Gruppen können 
Fußball spielen

Auf die Plätze, fertig, los!

Tipp 

a.stoppel@wuerttfv.de



4 Auf die Plätze, fertig, los!

Tipp 

Å Freies Kicken + variable Trainingsformate

Å täglich 45 Minuten Bewegung

Å Kinder kommen in den Verein, um Anerkennung zu gewinnen.
Prof. Dr. Werner Schmidt

a.stoppel@wuerttfv.de
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Trainer-Team-Modell für eine Gruppe in 3 Stationen zu je 6 Kindern

ÅAnreise umgezogen

Åmax. 10 Minuten vor 
Trainingsbeginn da sein 
(sonst im Auto warten!)

Ådirekt in die jeweilige 
Zone/Spielfeld gehen

ÅBegrüßungsrituale und 
Ansprachen im Abstand 
durchführen.

Å Im Spielfeld gleich für 
Beschäftigung sorgen

ÅJedes Kind einen Ball

Auf die Plätze, fertig, los!

optional 2. Gruppe

Tipp 

a.stoppel@wuerttfv.de
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Trainer-Team für 1 Gruppe 3 Stationen

Åspielen

Kleines Spiel zum austoben

(Seilfange/Schwänzchenfange) 

Zuvor kurze Ballgewöhnung 
(dribbeln mit Hand und Fuß)

Åüben

ĂZeig malñ- welchen Trick 
kannst Du denn!

(auf die Kinder eingehen)

Åspielen

Kicken, 3gegen3 auf 
Jugendtore, Passtore, 
Dribbeltore

Ăkicken, kicken, kickenñ

Auf die Plätze, fertig, los!
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1. Halbzeit:Tipp 

a.stoppel@wuerttfv.de
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ÅDribbeln

3gegen3 auf Linien-Tore

Ziellinie überdribbeln

= Tor

ÅPassen

3gegen3 auf je 2 Mini-Tore

ÅSchießen

3gegen3 auf Jugendtore

Ăletztes Kind macht Handñ

Auf die Plätze, fertig, los!

Tipp Trainer-Team für 1 Gruppe 3 Stationen

a.stoppel@wuerttfv.de



8

Åspielen

Kicken, 3gegen3 auf 
Jugendtore, Passtore, 
Dribbeltore

Ăkicken, kicken, kickenñ

Åüben

ĂWer schafft dasñ

Koordinative 
Herausforderungen 
schaffen

Åspielen

Kicken, 3gegen3 auf 
Jugendtore, Passtore, 
Dribbeltore

Ăkicken, kicken, kickenñ

Auf die Plätze, fertig, los!

2. Halbzeit:Tipp Trainer-Team für 1 Gruppe 3 Stationen

a.stoppel@wuerttfv.de


